
 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ・参加申し込みは下記まで 

 

 

 

 

 

第 10回 ８月１０日(日)13：30～16：00 

  尊厳あるケアって？ 

～“こころ”も“からだ”も引っ張りあげない～ 

《ボディメカニクス》とか《てこの原理》とか、力学的に介助技術をとら

えて身につけると、相手の体を物扱いすることにつながりかねません。 

また、介助する目的が《起き上がる》《立つ》などの《動作》になってしま

った場合も同じでしょう。ほんとうは起き上がった先にあることが目的の

はずなのに、どうしても安全＆効率優先になってしまうから。 

“こころ”も“からだ”も無理やり引っ張りあげないケア。《動作》ではな

く《生活行為》を目的にした介助の考え方と技術を学びましょう。 

講師：ときめき支援室長 米子香苗 

セミナー参加費￥500（税込・ドリンク付） 

ときめきセミナーは介護力♡仕事力を磨く学びと交流の場です。 

次回の予定は 9 月 14日（日） 

『ときめきブックレビューvol.２』です。 

おすすめの一冊について語り合いましょう。 

電話：089-994-8220 

Fax：089-994-8221 

✉parati-hty@rouge.plala.or.jp 

http://ohuku-hty.jimdo.com 

介護でつながる ほっとサロンおふく 

伊予市下吾川 951-1 (株)Para ti 
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