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場 所：ほっとサロンおふく（伊予市下吾川951-1）

参加費：500円

次回は５月開催予定

主催：おふく代表 米子香苗●お問い合わせ・参加申し込み●

e-mail：parati-ty@rouge.plala.or.jp

HP：http://www.ohuku-care.com

ゆるふわ読書会
本を読みたいけど時間が確保できない、そんな人のために始
める読書会です。一冊の課題本を決めて一緒に読み進め、語
り合いましょう。“ゆるふわ”読書会なので、事前に読み込んで
来なくても参加できます。

（できるだけ本は自分でご用意ください）

第１回の課題本は『ケアの宛先』雲母書房

哲学者・鷲田清一氏と、臨床医・徳永進氏に
よる軽妙洒脱な対話は、息苦しさを感じてい
るケア現場を勇気づけてくれます。


