
 

キネステティクス®アドバンスコース 

～相手の機能を活かした自立支援の介助～ 
 

人の動きを知ると介助も楽になります。身体の動きを少し詳しく学習してみると、人が自分の重

さをどのようにコントロールしているかがわかります。ベーシックコースでは、自分自身の動き

の活動、健康について学習をしました。今回は、キネステティクスの概念を用いて、さまざまな

身体の状況への支援について学習を深めます。 

 

 

 

 

 

 

 

受講料：28,000円 （ペア割 25,000円） 

＊キネステティクス®ベーシックコース終了されている方が対象となります。 

  ＊実習を中心とした学習ですので、筆記用具と動きやすい服装でお越しください。 

＊3日間のコース修了で、マイエッタ・ハッチ社認定アドバンスコース修了証が発行されます。 

会場：伊予市下吾川951-1 ほっとサロンおふく 

講師： マイエッタ・ハッチ社認定 キネステティクス®トレーナー  

     旭重憲、海尾美年子、谷川香代 

   お申し込み・お問い合わせは、 

   メール：  harutotamaki@yahoo.co.jp   電話：０９０－４５０８－３２５７   

中居真紀 まで

  

①9月 1日 (土)   開始:09:00 | 終了:17:30 | 受付:08:45 

②9月 2日 (日)   開始:09:00 | 終了:18:00 | 開場:08:50 

③9月 9日 (日)   開始:09:00 | 終了:17:00 | 開場:08:50 

※ 本コースは、３日間のコースとなります。 
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