
介護職のための介護塾④ 

伊予市下吾川951-1 
 （伊予消防署前） 

お問い合わせ☆お申し込みは 
ホームページお問い合わせフォーム 
または、直接ヨナゴまで 

講師：おふく代表 

介護コミュニケーションの専門家 米子香苗 

～心理学で学ぶセルフコミュニケーション～ 

   
http://www.ohuku-care.com 
Mail:parati-hty@rouge.plala.or.jp 

参加費：５,000円（税込） 募集定員：各６名様 
※定員になり次第締め切り 

【会場：ほっとサロンおふく】 

 人に関わる仕事に役立つ心理学の基礎講座です。 
 自分自身を肯定的に理解して受けとめる“セルフコミュニ
ケーション”の視点で学ぶので、対人援助のコミュニケーション
にも活かすことができます。 
 『自分の取り扱い方』を知りたいあなたにおすすめです！ 

※１回目にお支払いください 
※１回のみの受講も可能です 
  その場合は2,000円/回 

テーマ 土曜コース 
１９：００～２１：００ 

日曜コース 
１３：３０～１５：３０ 

（１）私の中の子どもとオトナ ５月１３日 ５月１４日 

（２）私の中のビリーフ（信念） ６月１７日 ６月１１日 

（３）私自身への勇気づけ ７月８日 ７月９日 
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