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第 29回 

「2025年」「認知症」「介護離職」「介護殺人」…“老い”は寿ぐものではなく、

お金と人手に換算される“大問題”になってしまいました。老人介護の現場にも

“効率”や“成果”が求められて、老人もスタッフも疲れています。 

今回からのセミナーは、老人介護を語るときの必読書『老人介護 じいさん・ 

ばあさんの愛しかた』（三好春樹著・新潮文庫）を、じっくりと読みこみます。 

一般の方に向けて書かれた本なので、わかりやすいエピソード満載です。 

ゆっくりと自然のままに坂を下りていくことができたら、老人も介護する人も、

“老い”の時間を楽しく過ごすことができるのでは？ 介護職はもちろん、自

分の親の老いと向き合う人にも、お薦めの一冊。一緒に読み、語り合いましょう。 

【お問合せ・お申込み】 

電話：089-994-8220 

Fax：089-994-8221 

✉parati-hty@rouge.plala.or.jp 

http://ohuku-hty.jimdo.com 

ほっとサロンおふく 

伊予市下吾川 951-1（伊予消防署前） 

文庫版の「あとがき」は、哲学者の鷲田清一氏。 

おふくブログで、紹介したことのある本です。 

できれば、事前に購入してからご参加ください。 

一般書店の「介護」コーナーで。 

通販サイトで中古本も。 

【参加費￥５００】 

９月１１日 (日)10：30～12：00 

老 いの下 り坂 を楽 しむ コツ  

 

次回は、１０月１６日（日） 
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