
第8回 ケアコミュニティ 

おれんじサロンこらむ 
日時：6月26日（日）10 : 30〜13: 00（出入り自由） 

場所：郡中まち元気サロン 来良夢 
あたりまえにできていたことが不自由になっても、このまちで暮らし
続けたい。支援が必要な人や、その家族・友人が安心して過ごすこと
ができ、地域の人とゆるやかにつながることのできる場をつくります。 

［住所］伊予市灘町7番地 
［アクセス］伊予鉄郡中駅から徒
歩5分・JR伊予市駅から徒歩10分 

 11 時〜12 時 
 誰でもできる 触れるケア  
  〜タクティール®ケア体験会Ⅱ〜 

●お問い合わせ おれんじサロンプロジェクト 
☎089-994-8220（おふく代表・ヨナゴ） 
e-mail：parati-hty@rouge.plala.or.jp 

おれんじカフェ 

・おにぎり＋季節のスープ 
・ソフトドリンク＋お菓子 
 ※100円〜 
 ※「自然派おやつ キノ」 
  白砂糖やバター、小麦 
  粉を使わない体にやさ 
  しいお菓子です。 

介護や認知症の 
ことを知りたいなあ 

人にやさしい 
まちにしたいなあ 

こんなことを 
話しませんか？ 

スウェーデン生まれのタクティール®ケアを体験
するワークショップです。触れるケアは、心身の
ストレスをやわらげる効果があり、介護施設や在
宅介護の場でとりいれられています。 
赤ちゃんからお年寄りまで、 
誰にでも実践できます。      参加費無料 

●講師 高須賀 知恵子 作業療法士 
         株式会社 奏音まつやま 
     発達支援ルーム でこポン 
       児童発達支援管理責任者 

11時～12時 タクティール®ケア体験会 


