
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１７日(日)10：30～12：00 

人にやさしい介助を学ぼう ②  

 

 

 

第 26 回 

自然な人の動きを大切にする介助法の学習理論・キネステティクス®のベーシ

ックコースを修了したメンバーが中心となって始めた勉強会の 2回目。 

相手を力まかせに持ち上げたり引っぱったりしない、お互いに心地よい介助

法を学びます。介護職の腰痛予防はもちろんですが、他者の体に触れるという

ケアのあり方についても改めて考えられる内容です。 

初めての方も気軽にご参加ください。 

【お問合せ・お申込み】 

電話：089-994-8220 

Fax：089-994-8221 

✉parati-hty@rouge.plala.or.jp 

http://ohuku-hty.jimdo.com 

ほっとサロンおふく 

伊予市下吾川 951-1（伊予消防署前） 

キネステティクス®認定教師：中居真紀さんがアド

バイザーとして参加します。実際の介助で困ってい

ることについても一緒に考えましょう。 

参加費￥５００ 

第 27 回は 5月 22 日「傾聴スキルアップ講座」 
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