
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 18回 ５月１７日(日) 13:30～16:00 

気持ち良く坐ってもらっていますか？ 

～生活場面と姿勢について～ 

自分で姿勢をコントロールしにくくなった高齢者に「気持ち良く坐って

もらう」ということは、生活を支える食事・排泄・入浴という介護の

『基本のき』になるのです。 

「人の暮らしと姿勢」という考え方、「どんな椅子」に「どう坐るか」

ということが生活の質に及ぼす影響について学びましょう。 

【お問合せ・お申込み】 

電話：089-994-8220 

Fax：089-994-8221 

✉parati-hty@rouge.plala.or.jp 

http://ohuku-hty.jimdo.com 

 ほっとサロンおふく 

伊予市下吾川 951-1 (株)Para ti 

次回は６月２１日（日） 

「タクティールケア体験セミナー」 

今回は、雲母書房「生活づくりのシーティング」をテキストにした 

伝達講習です。本をお持ちの方はご持参ください。 ※なくてもＯＫです  

参加費￥￥1,000（税込・資料代含む）ドリンク付 

mailto:parati-hty@rouge.plala.or.jp

